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雨が多い季節となりジメジメと湿気の多い日が続いています。雨で濡れた道路や

階段では転倒しやすくなりますので、足元を見て 1歩 1歩気を付けて歩くようにし

ましょう。 

 

 

 

 

  部屋の温度調節、湿度調節のためにエアコン、除湿器、空気清 

浄機などの換気装置を使用する頻度が増えてきた方も多いかと 

思います。今年初めて換気装置を使用する方は要注意です！ 

フィルターやいたるところに『カビ』や『微生物』、『細菌』が増殖しているか

もしれません。近年では換気装置を介して肺炎になる方が増えています。使

用する前に掃除をしましょう。 

 

 

       みなさんの尿酸値は大丈夫ですか？ 

尿酸値の基準値 ： 4～6ｍｇ/ｄｌ 

尿酸値が 7ｍｇ/ｄｌ以上になると『高尿酸血症』の診断になります。 

高尿酸血症とは、尿酸の血中濃度が異常に高まった状態で痛風の原因です。 

高尿酸血症を放置すると尿酸塩の結晶が体内にたまり、激痛を伴う痛風発

作や尿路結石症を引き起こします。また、近年では高尿酸血症が腎機能低下

をもたらし慢性腎臓病（CKD）の発症や進展に関係している可能性が示さ

れています。そうならないために、プリン体の多い食品やお酒の飲みすぎに

は注意しましょう！ 

 

エアコン、除湿器、空気清浄機の掃除をしましょう 

 

 

 


